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Kurkuma hatasai

- A kurkuma cs6kkentheti a gyulladast es a fajdalmat, hatasat elsésorban térd és
valliziletekre fejtheti ki. Ugy csdkkentheti a gyulladasokat és csillapithatja a fajdalmat, hogy
nem okoz gyomorpanaszokat.

- Kuléndsen hatékonyan csdkkentheti a gyulladast a kdvetkez6 betegségeknél: izlleti
gyulladas (arthritis), csontizileti gyulladas (osteoarthritis), reumas jellegu izileti gyulladas
(rheumatoid arthritis), heveny fert6zések.

- Megakadalyozhatja a vérlemezkék 6sszecsapzddasat, elésegitheti a vérrogodk oldodasat,
vagyis verhigito, az érrendszert védd hatasu lehet.

- Elényds lehet a hormonrendszer miikddési hibaival 6sszefliggé rakfajtak kialakulasanak
megeldzésében.

- Osztdndzheti az epehdlyag miikddését, az epe kivalasztasat.

Kurkuma-Gyémbér hatasai

- A kurkuma segitheti az emésztést, f6leg a gyombeérrel egyitt, a gydmbérnek nagy
szerepe lehet a fehérjék lebontasaban, amibdl sajnos nagyobb aranyban fogyasztunk, mint
kivanatos lenne.

- A gydmbéres valtozat segithet a n6gydgyaszati daganatok megel6zésében, a felsd léguti
panaszok enyhitésében és akar kismamaknak is lehet a hanyascsillapitdja, lehet tengeri
betegség kivéddje.

- A gydbmbér melegit6 hatasu, javithat a vérellatason, ezért a sziv és érrendszeri
betegségek kockazatat is csdkkentheti, megelézheti és segithet kilabalni a téli betegségekbdl,
ami a megfazasokat, influenzat jelenti.

- Javithatja az emésztést, és az egyensuly zavar okozta hanyingert.

- Torokgyulladas, natha, arcireggyulladas, hérghurut, de akar hugyuti gyulladas, vagy
izlleti gyulladas esetén is érdemes fogyasztani.

- Baktérium és virus ellenes hatast fejthet ki.

- Gorcsoldo és fajdalomcesillapité hatasu lehet.

- Oldhatja a gyomor és bélrendszer gbrcseit, ezért j6 a gyulladascsékkentd hatasaval
egyUtt hasmenéses panaszok esetén. Tovabba serkentheti az emészténedvek termelését,
segitheti az epedrilést, javithatja az emésztést, és gatolhatja a bélgazok képzddését, mert
erjedésgatlé anyagokat is tartalmaz.

- Azokat a migrénes fejfajasokat, melyek hatterében a rossz emésztés all, megszlntetheti.

- Enyhithet a menstruaciés gércsékon is.

- Nem csak a simaizom gdrcsdket oldhatja, hanem a reumas eredetl izomfajdalmakat, az
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influenzat kisérd izlleti és izomfajdalmakat is, valamint a nehéz fizikai munka, vagy edzés utan
fellép6 izomfajdalmakat is.

- Hanyascsillapité hatasu lehet.

- Tovabba a hasi és n6gyogyaszati m(itéteket kiséré hanyinger és rosszullét is
megeldzhetd a gydémbérrel, ha mitét elbtt fogyasztjuk.

- A kismamaknak is hasznos lehet a reggeli rosszullétek elkertlésére.

- Azokat a hanyingereket, émelygéses rosszulléteket is kivédheti, amelyek a kemoterapias
kezelés kdvetkeztében lépnek fel.

- CsoOkkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.

- Kimutattdk még, hogy gyorsithatja a sebek és zuzddasok gydgyulasat.

- Serkentheti az agy mikddését, javithatja a koncentracidképességet, és a memdriat, amit
a keringés fokozasaval és az anyagcsere javitdsaval érhet el.

- Segithet atvészelni a masnapossagot.

- FG alkotorészei: illoolajok, B6- és C-vitamin, valamint asvanyi anyagok, elssorban
kalcium, magnézium, kén, foszfor és kalium.

- CsoOkkentheti a vérrégképz6deés kockazatat.

- Gydmbér fogyasztasaval csdkkenthetjik a szivbetegség és az agyvérzés (stroke)
kockazatat. Emellett a gydombeér mérsékelheti a koleszterinszintet, a magas vérnyomast, sét a
makacs kéhdgést is megszintetheti.

Kurkuma-Petrezselyem hatasai

- A petrezselyemmel egyditt vizhajtdé hatasu és az allergiasoknal az antihistamin hatast
lehet kihasznalni.

- Gybgyhatasat magas vérnyomas, pangasos szivbetegség, négydgyaszati panaszok,
allergias betegség, csontritkulas, izileti gyulladas, és laz esetén lehet kihasznalni.

- Hatbanyagai kézUl a klorofillnak dssejtképzé hatasa van, a magas oxigéntartalma hatasos
a virusok elleni kiizdelemben.

- Asvanyi anyagok kéziil Mangéant, Kaliumot, Kalciumot, Natriumot, vasat tartalmaz.

- Kifejezetten magas a C-vitamin tartalma, valamint tartalmaz még E-vitamint és
karotinoidokat.

- A petrezselyem tisztithatja a vesét és a holyagot, serkentheti a vesem(ikbdést, de a
gyulladt vesét irritalja.

- Azaltal, hogy a vesét tdbb vizelet elvdlasztasara készteti, el6segitheti a vesekdvek
kilritését, kimosasat, csdkkentheti a vesekdképzbdés kockazatat.

- Van simaizom gércsoldé hatasa, emiatt a vesekdvek kdnnyebben kicsuszhatnak a
vesevezetékbdl.

- A petrezselyem kilritheti a szévetek kdzott felszaporodott folyadékot, vagyis az 6démat.
Kifejezetten j6 vizhajté hatasu pangasos szivbetegeknél a kurkumaval egyutt. Az estére
megjelend boka- labszar kérili 6démat kilritheti.

- Vizelethajté hatasa révén j6 hatassal lehet a magas vérnyomasra.

- Serkentheti a természetes sex hormon képzédését, igy elésegitheti a normalis
menstruacios ciklus menetét, erés vérzés esetén a vasat pédtolhatja.

- Hathat a latasra az asvanyanyag 6sszetételénél fogva, tartalmaz karotinoidokat.

- Higany szennyezés esetén kuraszer(i fogyasztasa javasolt.

- Késleltetheti a cukorbetegség kialakulasat.
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- Lugosithatja a szervezetet, ami 6nmagaban méregtelenitést jelent.

- Gatolhatja a histamin elvalasztast, emiatt allergids betegségekben jé hatasu.

- Serkentheti az étvagyat.

- Vastartalmanal fogva szaporithatja a vert.

- Megsemmisitheti a toxoplasmdzis kérokozéjat, ez egy egysejtli kérokozd, ami vetélést
okozhat, valamint a baba fogyatékossaggal j6het a vilagra, ha megbetegszik.

- Mérsékelheti a csontritkulast és az izlleti gyulladast.

- Afrodiziakus hatasa is ismert, a petrezselyem hatéanyagai értagulatot okozhatnak, emiatt
meghosszabbithatja a merevedést.

- Segithet a petrezselyem elkerilini és felszamolni a hugyuti fertézéseket, és a vizelet
mennyiségének névelésével hozzajarulhat a vesekdképzbdés megakadalyozasahoz.

- Emellett fokozhatja a mirigyek elvalaszto funkciojat, javithatja az emésztést és a gyomor
mukddését. A petrezselyemgyokeér arra is j0, hogy oldja a gércsoket, és rendbe hozza a
szabdlytalan menstruaciot.

- Tudni kell azonban, hogy a névény serkentheti a méh ésszehizbdasat, ezért terhes nék
csak elbvigyazattal, legfeljebb flszerként fogyaszthatjak.

- A szllés alatti méhdsszehuzédasok fokozasara is j6 lehet.

A petrezselyem gatolhatja a hisztamin kepz6dését a szervezetben. Ez az antihisztamin
hatas alkalmassa teheti 14z, allergias tlinetek és csalankiltéses panaszok enyhitésére.

- Ismert az is, hogy a friss petrezselyem elragva frissitheti a leheletet. Ennek
magyarazata, hogy sok benne a klorofill (vagyis a ,névényi vér"), amely erbteljes tisztito,
méregtelenit6 hatasu.

- A petrezselyem vizelethajtéként vald alkalmazasanak korlatjai vannak: sem heveny, sem
iddlt vesegyulladasban nem ajanlott!

- A petrezselyem j6 lehet még szélhajtasra, enyhe hashajtasra, fert6zésgatlasra,
kdptetésre, nyugtatasra, valamint reuma ellen.

- Fert6zésellenes, fertbtlenitd, tisztitd és méregtelenitd, valamint izileti gyulladasgatlié
hatasa is lehet.

- A petrezselyem levele: ill6olajakban, C vitaminban, Flavonoidokban, Calciumban és
Vasban gazdag.

- Holyaghurutoknal a fert6tlenit6 hatasa is érvényesulhet. Hélyaggyulladasnal mas
gyogynéveényekkel egyutt hasznalva jobb hatasa lehet.

Milyen betegségekre j6?

- A kurkumin (sarga festékanyag) erds antioxidans, terapias alkalmazasa nagyon hasonl6
szamos bioflavonoidéhoz, hatékony gyulladascsdkkentd, antikarcinogén (daganatellenes),
antibakteridlis, antiviralis (virus6l6) lehet, antimikrobas, immunstimulalé vegydlet.

- Nobvelheti a majban és egyéb szdvetekben a glutationszintet. A glutationt, vagy
révidebben GsH-t, melyet a tuddsok gyakran csak a test természetes gyogyitdé anyagaként
tisztelnek.

- Hatbanyagai erdsithetik az epehdlyagot, hatasos az epeké megelézésében és
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kezelésében, ugyanis a kurkumin névelheti az epe oldhatésagat, s ez gatolhatja az epekd
kialakulasat, és ez segitheti a mar meglevé kdvek kilrilését.

- A kurkumin csbkkentheti a bélben 1év6 toxinok szintjét. A kurkumin kemoprotektiv (vegyi
anyagokkal szembeni védd) hatasu, kilénésen azoknal, akiknek testnedveiben (nyalaban)
nincs szabadon kering6 A-, illetve B-vércsoportra jellemzé antigén (ezek az ugynevezett
non-szekrétor egyének).

- A kurkumin ugyanakkor a bélrendszerben t6rténd poliamin-szintézis hatékony inhibitora
(blokkoldja) lehet. Lényeges kiemelni, hogy a kurkumin minden vércsoport szamara hasznos és
jotékony hatéanyag.

- A kurkumin gatolhatja a fajdalommal kapcsolatos, prosztaglandinoknak nevezett anyagok
szintézisét a szervezetben.

- Kivalé diuretikum (vizhajtd), ezért tdmogathatja a vesék munkdjat is.

- CsoOkkentheti a vér LDL koleszterin és a trigylcerid szintjét is.

- A kurkuma hatéanyagai serkenthetik a zsiranyagcserét (a sulycsékkenest is).

- Nagy mennyiségben fokozza a szervezet kortizol termelését, mely hatékonyan
csokkentheti a szervezetben zajlé gyulladasos folyamatokat, mivel gatolhatja az ugynevezett
leukotrién képzbdést (ez az anyag gyulladaskelté hatasu).

- A kurkumin géatolhatja az angiogenézist, a rakos sejtek névekedeését, burjanzasat és
szbérédasat, vagyis azt a folyamatot, amelynek révén a rakos daganat |étrehozza a sajat
vérellatasat taplald érrendszert.

Tovabbi informacio: www.kurkuma.hu
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